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Palestra pública 

José Raul Teixeira estará em São 
Leopoldo dia 30 de julho, às 20  

horas no auditório da sede antiga da 
UNISINOS rua Brasil - 725,  

proferindo palestra sobre o tema  
“As Energias da Vida e da Mente 

Humana”. 
 

Entrada franca 

Realização: 
 

Sociedade Espírita Amor à 
Verdade, Av. Feitoria - 867 
Bairro Rio Branco 
São Leopoldo. 

Apoio:   

Fisioterapia 
 

Acupuntura 
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Editorial 

Convite de Urgência 
 
... É chegado pois, o momento, espíritas, de 

reflexionarmos em torno das nossas responsabili-
dades. 

O tempo urge. Não mais amanhã. É agora. 
Agora soa a hora da nossa libertação. 

Por muito tempo caminhamos por estradas 
difíceis, perdemo -nos em caminhos  acidentados 
pelas nossas paixões, tombamos irremediavel-
mente nos abismos do egoísmo, e deixamos Jesus 
à margem... 

Comprometemo-nos servir, abraçados aos 
ideais de solidariedade. E, de imediato, jugulados 
ao câncer das paixões, mudamos de atitude. 

Que temos feito de Jesus, meus filhos? 
Utilizamo-nos da Sua presença de Cordeiro 

de Deus para nos erguermos a posições efêmeras 
e enganosas, longe do serviço de construção do 
mundo íntimo. 

Usamos o Seu nome para escravizar e levar 
ao exílio muitas vidas, destruir ideais. Apesar dis-
so, não conseguimos retirá-lO de nosso coração. 

Quem encontra Jesus, não mais é o mesmo. 

Impregnado pela suave misericórdia e, de amor 
banhado, altera -se completamente... 

Não basta pois conhecer Jesus. É necessário 
entregar-Lhe a vida, para que Ele a conduza. Re-
cebendo os Filhos do Calvário como irmãos; dis-
tendendo a compaixão e a caridade em Seu nome 
para que fiquemos como cartas-vivas assinalando 
a nossa passagem na Terra. 

Não posterguemos mais a oportunidade de 
servir. Este é o nosso momento de iluminação. ... 

 Voltai aos vossos lares tocados por Jesus. 
 Dai notícia da Sua presença em vosso cora-

ção a todos, pela cordura, pela humildade, pela 
misericórdia.  

...E, se vos perseguirem, se vos maltratarem, 
se vos odiarem, perdoai, porque eles não sabem 
ainda o que fazem. 

Sede vós aqueles que têm a honra de amar, e 
de amar até sofrer. Que Ele nos abençoe, meus 
filhos, são os votos do servidor humílimo e pater-
nal de sempre, 

 
Bezerra 

 

 (extraído da Revista Reformador, setembro de 2003) 

Eventos em Destaque 

Reunião Regional 
2ª Região Federativa 

 
Dia 17 de julho de 2004 

 

Às 09 horas na 
 

Sociedade Espírita 
Em Busca da Verdade 

 

Rua Bento Gonçalves, 
2867 - Novo Hamburgo 

 
Público Alvo: Trabalhadores, 
Dirigentes e Departamentos 

das Casas Espíritas. 

Reflexão 
A melhor escola ainda é o lar, onde a criatura deve receber as bases do sentimento e do caráter.  
Os estabelecimentos de ensino, propriamente do mundo, podem instruir, mas só o instituto 
  da família pode educar. E por essa razão que a universidade poderá fazer o cidadão,  

mas  somente o lar pode edificar o homem.     (Emmanuel. Livro: O Consolador. Pergunta 110)  
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Aconteceu... 

Apoio aos médiuns  
 

Realizou-se nos dias 15 e 16 
de maio no Centro de Cultura de 
Sapiranga, o seminário Mediuni-
dade e Compromisso Mediúnico” 
e “Qualidade na Prática Mediúni-
ca”. O evento contou com o trio 
de expositores José Ferraz, João 
Neves e Nilo Calasans do Projeto 
Manoel Fhilomeno de Miranda 
(Salvador - BA). Com o objetivo 
não só de esclarecer, mas trocar 
experiências, o trio empolgou o 
público  com seus conhecimentos 
e simpatia. 

Participante do seminário José 
Moacir da Costa, ressaltou o en-
trosamento e o carisma apresen-
tados pelos expositores. “Isso 
criou um sentimento fraterno em 
cada um de nós, motivando-nos 
para a prática dos trabalhos medi-
únicos”.  

 

Para saber mais: Vivência Medi-
única – Projeto Manoel Philome-
no de Miranda – Livraria Espíri-
ta Alvorada Editora – 7ª ed. - 
1998. * 

Encontro do DAFA/DIJ/DAPSE 

Estavam inscritas 465 pessoas. Destas, 290 preencheram o formulário 
de avaliação.  
 

Resultado da avaliação média geral: Ótimo 71,3 %  - Bom 25,8 % - 
Regular 2,74 %. 
 

Alguns Comentários: 
 

– Foi muito lindo o trabalho. Muito esclarecedor. Amei os expositores 
pela sabedoria, pela energia que passaram, pela simplicidade, pelo    
amor pela doutrina. Deveria ter estes encontros com mais freqüência e 
em cidades diferentes para que mais pessoas pudessem participar. 
 

– Admirável o exemplo, a ser seguido por todos nós, dos três irmãos 
palestrantes, que transmitiram seus conhecimentos de forma simples, 
clara, objetiva, humilde e amorosamente. 
 

– Conteúdo perfeito, adequado, dentro da proposta. 
 

– Precisamos de mais seminários e ou encontros como este: prazeroso 
e com vocabulário simples. 
 

–Teatro e Grupo de Canto. Continuem. Foi ótimo. 

Ocorreu no dia 05/06/2004 o 
Encontro DAFA/DIJ/DAPSE da 
2ª Região, na Escola Irmão Weber, 
em São Leopoldo com mais de 100 
participantes..  

Contamos com a presença da   
Ana Nieve Papa de Porto Alegre 
que nos falou sobre a importância 
da integração destes departamentos 
nas Casas Espíritas.  

Também tivemos Oficinas sobre as atividades 
destes 3 departamentos, a citar:  

Pais - Coordenada por Elaine e Márcia de Esteio  
Idosos - Coordenada por Maria Rita e Inês de 

São Leopoldo.  
Infância - Coordenada por Lia de Porto Alegre.  
Adolescência - Coordenada por Volnei de Porto 

Alegre.  

Dapse - Coordenada por Ana Cristina - São 
Leopoldo.  

O evento foi muito apreciado pelos partici-
pantes que solicitaram mais encontros destes 
departamentos  em breve.  

Agradecemos a todos que participaram ou auxi-
liaram na elaboração deste evento. Foi uma tarde 
muito especial.  
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10/07 - Encontro Estadual de Caravaneiros, na 
FERGS às 08:00 horas. 

10/07 - Reunião V CONGESDE-2  Sub Comissão Dou-
trinária - 1º Treinamento na União Espírita 
Fonte de  Luz em São Leopoldo às 14:00 horas. 

22/07 - Reunião Geral - XXI CONJES-2, na Soci-
edade Espírita Luz, Fé e Caridade, São 
Leopoldo às 14:30 horas. 

24/07 - Reunião V CONGESDE-2 - Sub Comissão 
Doutrinária - 2º Treinamento na Escola Mu-
nicipal Dr. Décio Gomes Pereira em Sapi-
ranga às 14:00 horas. 

24/07 - Reunião IX INTERCE-2 (Encontro do 3º 
Ciclo da Infância Espírita da 2ª Região) 
na Sociedade Espírita Obreiros da Vida  
Eterna, Sapucaia do sul às 17:00 horas. 

07/08 - Encontro Regional no Centro Espírita fé, 
Luz e Caridade, em Novo Hamburgo às 
09:00 horas. 

07/08 - Reunião V CONGESDE-2 - Sub Comissão 
Doutrinária - 3º Treinamento na União 
Espírita Fonte de Luz em São Leopoldo às 
14:00 horas. 

21/08 - Reunião V CONGESDE-2 - Sub Comissão 
Doutrinária - Recuperação de Treinamento 
na União Espírita Fonte de Luz em São 
Leopoldo às 14:00 horas. 

22/08 - Reunião Geral - XXI CONJES-2, na Soci-
edade Espírita Luz, Fé e Caridade, São 
Leopoldo às 14:30 horas. 

 Opinião Espírita 

FILOSOFIA DA AUTO-REALIZAÇÃO 
 

S egundo o conceituado psicólogo humanis-
ta, Abraham Maslow, em seu libro 

"Motivation and Personality", as necessidades hu-
manas podem ser vistas sob os seguintes aspectos: 
a) necessidades fisiológicas (ar, comida, repouso, 
etc); b) necessidade de segurança (moradia, prote-
ção); c) necessidades sociais (amizades, participar 
de grupos sociais, etc); d) necessidade de estima 
(amar e ser amado, afetividade, reconhecimento, 
etc); e finalmente, necessidade de auto-realização 
(realização do potencial afetivo -emocional-
intelectual). 

Não obstante, a auto-realização afetiva, emo-
cional e intelectual consiste, em linhas gerais, num 
desafio complexo para a criatura humana em sua 
jornada evolutiva. Todavia, analisando os ensina-
mentos da Doutrina Espírita, encontramos na ques-
tão 919 de "O Livro dos Espíritos" a afirmação, dos 
benfeitores espirituais, de que um sábio da antigu i-
dade já nos havia dito: "conhece-te a ti mesmo". 

O princípio do autoconhecimento ensinado 
por Sócrates na filosofia grega é, sem dúvida, o ca-
minho que nos permite realizar uma viagem para 
dentro de nós próprios, e num processo introspecti-
vo-reflexivo, buscarmos identificar nossas limita-
ções e nossos talentos, para que, a partir daí, possa-
mos investir no desenvolvimento de nossas potenci-
alidades criadoras, ou seja, a inteligência e os senti-
mentos, numa perspectiva de auto realização inte-
gral. 

A filosofia de bem ver está relacionada com a 
qualidade de vida interior, espiritual e ético-moral 

do ser humano. Portanto, estudando o homem em 
sua totalidade: bio-psico-socio-espiritual, o Espir i-
tismo acrescenta à hierarquia das necessidades  
humanas, um item a mais: a "auto-transcendência", 
isto é, a necessidade de compreendermos nossa rea-
lidade integral, de espíritos eternos, temporariamen-
te vivenciando uma experiência na Terra. Somos 
co-criadores do nosso destino, herdeiros de nosso 
passado e, ao mesmo tempo, construtores do pró-
prio futuro, conforme nossas ações e reações no 
presente. 

Viver em harmonia com as nossas emoções, 
compreendendo pela fé racional, os mecanismos pe-
los quais a justiça divina se manifesta, é fundamen-
tal para a dinâmica de uma vida feliz. Logo, pode-
mos afirmar que a grande contribuição do Espiritis-
mo é nos instrumentalizar interiormente para des-
pertarmos e sermos felizes. Vivemos na Terra não 
para mergulharmos num "vale de lágrimas", mas 
para desenvolvermos a nossa plenitude. 

Por isso, o Espiritismo é o Cristianismo Redi-
vivo, por restaurar na essência os ensinamentos do 
Poeta Galileu: "Amai-vos uns aos outros". Educar 
os nossos sentimentos para a "arte de amar" é medi-
da psicoprofilática e auto-educativa para uma vida 
plena e realizadora, mesmo dentro da relatividade 
da existência humana. Mas para isso, se faz neces-
sário esse mergulho para dentro de nós mesmos e 
ai, quem sabe, Jesus poderá renascer novamente na 
Terra. Desta vez não mais em uma tosca cabana, 
mas no coração de cada um de nós. 
 

Jerri Roberto S. de Almeida 
Professor de História e Dirigente Espírita 

Agenda julho/agosto 

Expediente 

Publicação: União Municipal Espírita - SL. 
Departamento: DECOM - Dep. Comunicação 
Jornalista: Colaboração de Elaine F. de Souza * 
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