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— Palestrapublica |

José Raul Teixeira estard em Séo
L eopoldo dia 30 de julho, as 20
horas no auditorio da sede antiga da
UNISINOS rua Brasil - 725,
proferindo palestra sobre o tema
“AsEnergiasdaVidaedaMente

Humana”.
Entrada franca
Realizacao:
Sociedade Espirita Amor a =
Verdade, Av. Feitoria- 867 APOIO: oo e TAMENTO DE

Bairro Rio Branco CULTURA

Séo L eopoldo.

. Fisi .
Movimento ~'sioteraria
Acupuntura
Dra. DanielaC. R. da Silva

Crefito 18026-F Conh 23 Reqiio Fed ti
. ) onnecga a egiao rederativa
Fone: (51) 635-2032 do Movimento Espirita do RGS |
Rua Marechal Deodoro, 230 - Centro http://2regiao.etc.br
S&o Sebastido do Cai - RS Visite o site e assine o livro de visitantes
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— Editorial |

Convite de Urgéncia

.. E chegado pois, 0 momento, espiritas, de
reflexionarmos em torno das nossas responsabili-
dades. )

O tempo urge. N& mais amanha. E agora.
Agorasoaahoradanossalibertagao.

Por muito tempo caminhamos por estradas
dificels, perdemo -nos em caminhos acidentados
pelas nossas paixdes, tombamos irremediavel-
mente nos abismos do egoismo, e deixamos Jesus
amargem...

Comprometemo-nos servir, abragados aos
ideais de solidariedade. E, de imediato, jugulados
a0 cancer das paixdes, mudamos de atitude.

Quetemosfeito de Jesus, meusfilhos?

Utilizamo-nos da Sua presenca de Cordeiro
de Deus para nos erguermos a posi¢oes efémeras
e enganosas, longe do servico de construcéo do
mundo intimo.

Usamos 0 Seu home para escravizar e levar
a0 exilio muitas vidas, destruir ideais. Apesar dis-
S0, Ndo conseguimos retira-1O de nosso coragao.

Quem encontra Jesus, Ndo mais € 0 mesmo.

— Eventos em Destaque |

Reuniédo Regional
23 Regiao Federativa

Dia 17 de julho de 2004
As 09 horas na

Sociedade Espirita
Em Busca da Verdade

Rua Bento Goncalves,

— Reflexao |

Impregnado pela suave misericérdia e, ce amor
banhado, dtera-se completamente...

N&o basta pois conhecer Jesus. E necessario
entregar-Lhe a vida, para que Ele a conduza. Re-
cebendo os Filhos do Calvario como irmaos; dis-
tendendo a compaixa&o e a caridade em Seu home
para que fiquemos como cartasvivas assinalando
anossapassagem naTerra

N&o posterguemos mais a oportunidade de
servir. Este € 0 nosso momento de iluminacéo. ...

Voltai aos vossos lares tocados por Jesus.

Dai noticia da Sua presenca em vosso cora-
¢a0 a todos, pela cordura, pela humildade, pela
misericordia

...E, sevos perseguirem, se vos maltratarem,
se vos odiarem, perdoal, porque eles ndo sabem
aindao quefazem.

Sedevos aquelesquetém ahonradeamar, e
de amar até sofrer. Que Ele nos abengoe, meus
filhos, sdo os votos do servidor humilimo e pater-
nal de sempre,

Bezerra
(extraido da Revista Reformador, setembro de 2003)

V CONGESDE - 2

FAMILIA: Estimulo de Deus
para o crescimento moral

2867 - Novo Hamburgo Dia 29 de Agosto ';gg;

Publico Alvo: Trabalhadores, AL Rﬁ;

Dirigentes e Departamentos iz b v AL IR
das Casas Espiritas. fes Covos Explritos

A mehor escolaainda éolar, ondeacriatura devereceber asbasesdo sentimento edo car ater.
Os estabelecimentos de ensino, propriamente do mundo, podem instruir, mas so o instituto
da familia pode educar. E por essa razdo que a universidade poderafazer o cidadao,
mas somente o lar pode edificar o homem.

(Emmanuel. Livro: O Consolador. Pergunta 110)
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— Aconteceu... |

Apoio aos médiuns

Realizou-se nos dias 15 e 16
de maio no Centro de Cultura de
Sapiranga, 0 semin&rio Mediuni-
dade e Compromisso Mediunico”
e “Qualidade na Prética Mediuni-
ca’. O evento contou com o trio
de expositores Jose Ferraz, Jodo
Neves e Nilo Calasans do Projeto
Manoel Fhilomeno de Miranda
(Salvador - BA). Com o objetivo
ndo sO de esclarecer, mas trocar
experiéncias, o trio empolgou o
publico com seus conhecimentos
esimpatia.

Participante do seminério José
Moacir da Costa, ressaltou o en-
trosamento e o carisma apresan-
tados pelos expositores. “1sso
criou um sentimento fraterno em
cada um de nos, motivando-nos
para a prética dos trabalhos medi-
anicos’.

Para saber mais. Vivéncia Medi-
anica — Projeto Manoel Philome-
no de Miranda — Livraria Espiri-

ta Alvorada Editora — 72 ed. -
1998. *

Ocorreu no dia 05/06/2004 o
Encontro DAFA/DIJDAPSE da
22 Regido, na Escola Irmé&o Weber,
em S&o Leopoldo com mais de 100
participantes..

Contamos com a presenca da
Ana Nieve Papa de Porto Alegre
gue nos falou sobre aimportancia
da integragéo destes departamentos
nas Casas Espiritas.

Alegre.

Estavam inscritas 465 pessoas. Destas, 290 preencheram o formulario
de avaliagao.

Resultado da avaliagiio médiageral: Otimo 71,3 % - Bom 25,8 % -
Regular 2,74 %.

Alguns Comentarios:

— Foi muito lindo o trabalho. Muito esclarecedor. Amei 0s expositores
pela sabedoria, pela energia que passaram, pela simplicidade, pelo
amor peladoutrina. Deveriater estes encontros com mais frequéncia e
em cidades diferentes para que mais pessoas pudessem participar.

—Admiravel o exemplo, a ser seguido por todos nés, dos trés irmaos
pal estrantes, que transmitiram seus conhecimentos de forma simples,
clara, objetiva, humilde e amorosamente

— Contetido perfeito, adequado, dentro da proposta.

— Precisamos de mais seminarios e ou encontros cComo este: prazeroso
e com vocabulario simples.

—Teatro e Grupo de Canto. Continuem. Foi 6timo.

.

Também tivemos Oficinas sobre as atividades Dapse - Coordenada por Ana Cristina - S&o
destes 3 departamentos, a citar: L eopoldo.

Pais- Coordenadapor Elanee Méarciade Esteio O evento foi muito apreciado pelos partici-

Idosos - Coordenada por Maria Rita e Inés de pantes que solicitaram mais encontros destes
S3o Leopoldo. departamentos em breve.

Infancia- Coordenada por Lia de Porto Alegre. ~ Agradecemos a todos que participaram ou aux-

Adolescéncia- Coordenada por Volnei de Porto liaram na elaborac&o deste evento. Foi uma tarde

muito especial.
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Opiniéao Espirita'
FILOSOFIA DA AUTO-REALIZAGCAO

Segundo 0 conceituado psicélogo humanis-
a, Abraham Maslow, em seu libro
"Motivation and Persondlity”, as necessidades hu-
manas podem ser vistas sob os seguintes aspectos:
a) necessidades fisiolégicas (ar, comida, repouso,
etc); b) necessidade de seguranca (moradia, prote-
¢a0); ¢) necessidades sociais (amizades, participar
de grupos sociais, etc); d) necessidade de estima
(amar e ser amado, afetividade, reconhecimento,
etc); e finamente, necessidade de auto-realizagéo
(realizacdo do potencial afetivo-emocional-
intelectual).

N&o obstante, a auto-realizacdo afetiva, emo-
ciona e intelectual consiste, em linhas gerais, num
desafio complexo para a criatura humana em sua
jornada evolutiva. Todavia, analisando os ensina
mentos da Doutrina Espirita, encontramos na ques-
t&80 919 de "O Livro dos Espiritos" a afirmagéo, dos
benfeitores espirituais, de que um sébio da antigui-
dade ja nos haviadito: "conhece-te ati mesmo".

O principio do autoconhecimento ensinado
por Socrates na filosofia grega €, sem divida, o ca
minho que nos permite realizar uma viagem para
dentro de nds proprios, € num processo introspecti-
vo-reflexivo, buscarmos identificar nossas limita
cOes e nossos talentos, para que, a partir dai, possa
mos investir no desenvolvimento de nossas potenci-
didades criadoras, ou sgja, ainteligéncia e os senti-
mentos, numa perspectiva de auto realizacéo inte-
gral.

A filosofia de bem ver esté relacionada com a
qualidade de vida interior, espiritual e éico-moral

Agenda julho/agosto |

10/07 - Encontro Estadual de Caravaneiros, na
FERGS as 08:00 horas.

10/07 - Reunido V CONGESDE2 Sub Comissdo Dau-
trindria- 1° Treinamento na Uni&o Espirita
Fontede Luz em So Leopoldo as 14:00 horas.

22/07 - Reuni&o Geral - XX1 CONJES-2, na Soci-

edade Espirita Luz, Fé e Caridade, Sdo
Leopoldo as 14:30 horas.

24/07 - Reunido V CONGESDE-2 - Sub Comissdo
Doutrinéria - 2° Treinamento na Escola M u-
nicipal Dr. Décio Gomes Pereira em Sapi-
ranga as 14:00 horas.

24/07 - Reunido I X INTERCE-2 (Encontro do 3°
Ciclo da Infancia Espirita da 22 Regi&o)
na Sociedade Espirita Obreiros da Vida
Eterna, Sapucaia do sul as 17:00 horas.

07/08 - Encontro Regional no Centro Espiritafé,
Luz e Caridade, em Novo Hamburgo as
09:00 horas.

do ser humano. Portanto, estudando o homem em
sua totalidade: bio-psico-socio-espiritual, 0 Espiri-
tismo acrescenta a hierarquia das necessidades
humanas, um item a mais. a "auto-transcendéncia’,
isto €, a necessidade de compreendermos nossa rea-
lidade integral, de espiritos eternos, temporariamen-
te vivenciando uma experiéncia na Terra. Somos
co-criadores do nosso destino, herdeiros de nosso
passado e, a0 mesmo tempo, construtores do pro-
prio futuro, conforme nossas agoes e reacbes no
presente.

Viver em harmonia com as nossas emocoes,
compreendendo pelafé racional, os mecanismos pe-
los quais a justica divina se manifesta, € fundamen-
tal para a dinamica de uma vida feliz. Logo, pode-
mos afirmar que a grande contribui¢do do Espiritis-
mo € nos instrumentalizar interiormente para des-
pertarmos e sermos felizes. Vivemos na Terra ndo
para mergulharmos num "vale de l&grimas’', mas
para desenvolvermos a nossa plenitude.

Por isso, 0 Espiritismo é o Cristianismo Redi-
Vivo, por restaurar na esséncia os ensinamentos do
Poeta Galileu: "Amai-vos uns aos outros'. Educar
0S NOSSoS sentimentos paraa "arte de amar" € medi-
da psicoprofilética e auto-educativa para uma vida
plena e realizadora, mesmo dentro da relatividade
da existéncia humana. Mas para isso, se faz neces-
s&io esse mergulho para dentro de nés mesmos e
ai, quem sabe, Jesus podera renascer novamente na
Terra. Desta vez nd0 mais em uma tosca cabana,
mas no coracdo de cada um de nés.

Jerri Roberto S. de Almeida
Professor de Histéria e Dirigente Espirita

07/08 - Reunido V CONGESDE-2 - Sub Comissao
Doutrinaria- 3° Treinamento na Uni&o
Espirita Fonte de Luz em S&o Leopoldo as
14:00 horas.

21/08 - Reunido V CONGESDE-2 - Sub Comisséo
Doutrinéria - Recuperacdo de Treinamento
na Unido Espirita Fonte de Luz em S&o
Leopoldo as 14:00 horas.

22/08 - Reunido Geral - XXI CONJES-2, na Soci-
edade Espirita Luz, Fé e Caridade, Séo
Leopoldo as 14:30 horas.

— Expediente |
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